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| Mé&sic inor nam piinesl 2 rozhovory. Na otazky odpovidali Eva Cervinkova — nedavna
oslavenkyné a blokarka B — tymu a Adam Mrazek — smecar A — tymu. Dékujeme za rozhovor a
prejeme Uspésny rok s brzkym nastupem na hfisté!

Eva Cervinkoval

1/ Evi, nachazime se ve zvlastni dobé, ktera nepreje sportu a témér nic se neda z
volnoc¢asovych aktivit délat. Jak travi$ svuj volny ¢as a zvladas tuto slozitou dobu?

Je to tedy opravdu zla doba, ktera nepreje sportu, setkani s prateli, ba ani slaveni narozenin...

Ja se snazim chodit,(béhat neumim) to je to jediné, co mi ze sportu zustalo. Denné hodim na
vychazky po okoli, asi 5 km, je to pfijemna relaxace, protoze pracuji z domu, jen vyjime¢né
jezdim do Brna, takze si Cistim hlavu na ¢erstvém vzduchu.

02/ Pfed ¢asem jsi oslavila zivotni jubileum. Jaka byla oslava?

Moje oslava probéhla velmi decentné, na moje zazité pomeéry a to jsem jindy neslavila jubileum,
ale oslava byla vzdy, mimimalné se 30-ti gratulanty, z fad sportovcu a pratel. Tentokrat jsem se
musela spokojit s rodinou a gratulanty na PC, nebo v telefonu. Musim fici, Ze mne to i tak velmi
dojalo a potésilo. Nicméné tésim se na dobu, kdy nebudeme omezeni zakazy a opatfenimi a

budu moci oslavit svoje kulatiny po svém, spole¢né se vSemi, které mam rada, s prateli a lidmi,

ktefi provazeji muj zivot, ktery je diky nim pestry, radostny a spokojeny...

03/ Mizeme prozradit, ze jsi jesté aktivni hrackou B druzstva Zen. Jak se Ti dafi
udrzovat v kondici a vyhybat se zranénim?

Moje starost o moje starnouci télo je asi takova, Zze pokud se pfestanu hybat, tak mne zacina
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vSechno bolet, takze je to vlastné moje nutnost, snazit se néco délat. Pokud nam to doba
dovolila, tak jsem tady v Marefich chodila 2 x tydne na relaxacni a kondi¢ni cviceni, to mne
udrzovalo ve formé pfes zimu. Jinak jsme se pravidelné schazeli na hfisti a i kdyZ intenzita
naseho tréninku se neda srovnat v A-Ckem, pfesto nas to tésilo, protoze volejbal nés stale bavi,
o tom to myslim je...Volejbal mne provazi cely Zivot, zaCala jsem na hfisti v Marefich, jako 9-ti
let4, zalozily jsme si spole¢né s kamaradkama "Zakyné" potom jsme presly do dorostu a v 15
uz jsem hrala za Bucovice "naCerno" za zeny, které tenkrat hraly krajskou soutéz...volejbal v
Bucovicich hraju stéle, i kdyz se uz jmenujeme Starky, ten nazev nam dal bratr Petrzela a my

jsme na ného patfi¢né hrdé...Volejbalu vdécim za spoustu krasnych sportovnich zazitki,
uzasné pratele a také mnoho vzpominek, uz jsem i pamétnik...

04/ Svaz pred nedavnem zrusil veskeré soutéze. Dalo se to ¢ekat... je to pro Tebe
zklamani?

Samo, Zze mne i ostatni hra¢ky mrzi sou¢asna situace, kdy jsou zakdzané soutéze. V nasem
pfipadé uz tak nejde o vykony, ale je Skoda, Zze my vSichni jsme ochuzeni i o0 vykony vysSich a
tim padem i kvalitnéjSich soutézi...

5/ Prozrad's jakym nastupujes ¢islem a jestli mas néjaky oblibeny ritual?

0 Cisel jsem méla nékolik, od 1, 16, myslim 4, ale to neni dulezité, v kazdém jsme hréla rdda a
naplno..., ritudl nemam, ale jako Stafrky mame slogan ve hfe: "Sup ho tam!..." to nam jde docela
dobre...

07/ Je néco co by si zménila v pravidlech volejbalu?

Co se tyCe pravidel, netroufam si néco ménit, ale je pravda, ze mic¢e s teCovanym podanim se
jen velmi tézce vybiraji, mozna toto bylo dfive o néco jednodussi, prosté podani muselo byt
Cisté. PFi dnedni razanci a naslednych tecich na siti pfi podani by to bylo asi velmi zajimavé,
kolik servisu by vlastné bylo OK...

0

Adam Mrazek

1/ Adame, nachazime se ve zvlastni dobé, ktera nepreje sportu a témeér nic se neda z
volnoc¢asovych aktivit délat. Jak travi$ svuj volny ¢as a zvladas tuto slozitou dobu?

3/5



! Mésic unor nam pfrinesl 2 rozhovory

Napsal uzivatel Administrator ) )
Utery, 23 Unor 2021 07:45 - Aktualizovano Utery, 23 Unor 2021 07:49

V rdmci moznosti zvladam, snazim se vénovat hodné praci, abych vyplnil ¢as, ktery bych
normalné stravil na tréninku. Kdyz je néjaka moznost, tak rad vyrazim na néjakou turistiku,
nejlip do hor. Jinak zbytek volného ¢asu vénuji doma &teni a televizi.

2/ Po zruseni nouzového stavu se objevuje moznost za uréitych podminek znovu zagit
trénovat. Jak se tésis a jak rychle si zvykne Tvoje télo na trénink?

Moje télo bohuzel takové pauzy vibec nema rado, takze prfedpokladam, ze to bude bolet. Ale
urCité se téSim az se vSichni sejdeme a zaneme konecné zase trénovat, pracovat na sobé a
volejbalem se bavit.

3/ Pred sezonou jsi prisel jako velka posila z Holubic. Vyhovuje Ti vice hrat na smeg¢i
nebo na pozici univerzala?

Ja mnohem radsi hraji na smedi, citim se tam lip, a taky A protoze mtzu hrat A "pipe".
Kazdopadné, A kdybych mohl hrat na smeci a nemusel pfihravat, tak to by mi vyhovovalo nejvic

)

4/ Cvf vydalo prohlaseni, ze soutézni ro¢nik 1. Ligy byl zrusen. Je to pro Tebe veliké
zklamani?

Je to velké zklamani, ja jsem se na tuhle sezonu obzvlasté tésit, po nékolika letech jsem se
vratil do 1.ligy a doufal jsem v Uspéch. Na druhou stranu jsem rad, Ze cvf kone¢né udélalo
néjaké rozhodnuti, protoze to ¢ekani na to, co se bude dit, bylo hrozné. Nyni ndm nezbyvéa nez
se zacit soustfedit na dalsi sezonu.

5/ Nas tym byl jednim z favoritl na vitézstvi v soutézi. Casto se spekuluje, Ze mezi
koncem extraligy a Spici 1. Ligy neni zadny velky rozdil. Jak bychom obstali s tymy jako
Zlin ¢i Pfibram?

Ja nejsem Clovék, ktery by tohle upiné mohl zhodnotit, ale véfim, Ze mame natolik kvalitni a
bojovny tym, Ze pokud bychom podaly kvalitni vykon, mizeme takového soupere porazit. Ale
jestli bychom v té konkurenci obstali dlouhodobé, to si netroufnu ani spekulovat.

6/ Po prestupu jsi dostal dres s ¢islem 13. Véfis napf. na patek 13?

Ja nejsem povércivy, takze nevéerim, uz jsem kdysi 13 na dresu nosil a smulu mi nepfinesla,
takze jsem za ni rad a doufam, ze se mi v ni bude dafit.
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7/ Mas néjakou prezdivku a jak jsi k ni prisel?

Zadnou oficialni prezdivku nemam, vétsinou mi vsichni fikaji Mrazo, tak doufam, Ze to tak
zlstane .

8/ Je néco co by si zménil v pravidlech volejbalu?

Nikdy jsem nad tim moc neptemyslel, takZe si nemyslim, Zze A bych potfeboval néco zménit.

9/ Na jaky nejvétsi volejbalovy uspéch rad vzpominas?

Asi na Juniorsky mistrovsky titul v roce 2014, ktery jsem ziskal s Brnem. Tehdy jsme hrély
doma, Gizasn4 atmosféra, finale proti nejvétsimu rivalovi s Prahy, ve kterém jsme prohravali A
uz 2:0 a 14:11 jestli si dobfe vzpominam a nakonec jsme vyhrali. Bylo to pro mé krasné
rozlouceni s juniorskym vékem.

10/ Co by si vzkazal fanouskiim buéovického tymu?

Chté&l bych jim poptat A hlavné hodné zdravi a podékovat za podporu v této t&zké sezond. Pieji

si, abychom pfisti sezonu mohli spole¢né dokracet az na vrchol.
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