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1/ Po dlouhych mésicich ne€innosti jsme zahajili restart amatérského sportu jarni
brigadou. Velky pocet pFichozich potvrdil chut’ se schazet a hybat. Jak naroéné bylo pro
Tebe to Eekani???

Jarni brigady jsem se bohuZel nemohla zG€astnit z pracovnich divodit. Moc mné to mrzi,
protoZe je to vZdy velka udalost zavrSena posezenim u grilu po dobie vvkonané praci. Na
tréninky venku se moc téSim a doufam, Ze se vidycky sejdeme v hojném poctu. Rozjezd bude
sice pomaly, ale vEfim, Ze se do formy dostaneme. Snad se uskutecni i Velka cena, ktera se
kona kaZdy rok v LuZankach.

2/ Oba pracujete v oblasti sportu. MuazZete pribliZit, co presné délate za zameéstnani??

Zacala jsem pracovat u tenisti v Tfebi¢i, kde momentilné bydlim. Hned po dokonéeni VS byl
sport omezen kviili covidu, tak jsem se musel pfizptisobit. Nvni pracuji pro nemocnici Tfebig
a zajistuji optimdlni chod ofkovaciho centra. AZ budou viichni zajemci naotkovani, budu
fesit co ddl. Zatim mné tato price bavi a rada bych v nemocnici zistala i nadale.

3/ Kromeé volejbalu mas néjakého konicka na ktery Ti zbude trocha ¢asu?

Momentalné moc ¢asu opravdu nemim_ ale kdyZ dojedu do Butovic k rodi¢m_ tak rada
sekam travnik. Tahle Cinnost mé opravdu hodng bavi, takZe pokud nékdo mate velkou travu,
tak mi zavolejte.

4/ Jaké €islo dresu v sezoné oblékas a mas néjaké predzapasoveé ritualy?

Cislo mého dresu je 4. Ritual mam. VZdycky musim hrit ve svém oblibeném spodnim pradle.
Jinak se nemuZu soustfedit.

5/ Oba jste hrali extraligu dospélych. Na jaky volejbalovy uspéch jsi nejvice hrda (¥) ???
Téch uspéchi v extralize Zen zase tak moc nebylo. Hodné €asto jsme dostavaly na budku.
Ale pamatuji si na sludny zapas ve Francii, kde jsme stravili kus letni pfipravy. Jeden zapas

jsme hraly s Nantes, které hraji ligu mistrifi. Dokazaly jsme je dotihnout aZ do tiebreaku. Sice
nebyl dspésny, ale i tak to pro mé byl nezapomenutelny zaZitek.
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1/ Po dlouhych mésicich nefinnosti jsme zahajili restart amatérského sportu jarni
brigadou. Velky pocet p¥ichozich potvrdil chut se schazet a hvbat. Jak narocné bylo pro

Tebe to cekani???

Kurty v Buckach se davaji dohromady po zimé kazdyv rok. Od za¢atku v Bucovicich jsem

vynechal asi jednou. Viichni jsme soudasti klubu, ji na schiizovini moc nejsem a potom uz
neni moc moZnosti, jak se potkat napfi¢ kategoriemi. Tohle je jedna z nich a jesté miZe mit
ElovEk pocit, Ze je za nim vidét kus prace. Letos jak jste zminili byla i€ast super. Pohvbu a

sportu mam diky praci dost, spis jsem se t&3il na lidi, které jsem néjakou dobu nevidel.

2/ MuZi jiZ zahajili tréninkové jednotky 2x tydné na beachi Sokola Brno.

Jak si to uZivas a je téZké si znova osvojit volejbalové navyky???

Volejbal jako takovy, mé az tak nechybél. Na druhou stranu po par trénincich musim fict, ze
mé jedté poidd bavi. UZ mi neni 20 takZe prvni tréninky boli, i kdyZ se snazim hybat a trochu
“. niipravit na volejbal po silové strance. Je to pohyb, ktery jsme vétdina dost dlouho nedélalr
uvaamzité se ale ozvou véci, na které jsem od listopadu skoro zapomnél. Co se tyte Sikovnosti
s mi¢em, je to trochu sirové. Pauza byla opravdu dlouha a musim pfiznat, Ze mladi co mohli

trénovat s antigeny si nas prvni trénink namazali na chleba.

3/ Oba pracujete v oblasti sportu. MuZete pribliZit, co presné délate za zaméstnani??

Délam kondiéniho trenéra pro fotbalovou zbrojovku. Podilim se na planovani tréninkového
procesu, vihodnocuji data z GPS senzorll, staram se o navraty zranénich do trénink a dalsi
praci spojenou s kondiéni slozkou. Letos sezona neni Oplné veseld. Sport je specificky, vie je
hodné spojené s emocemi, jak kladnymi, tak negativnimi. Clovék si ale musi udrzet zdravy
odstup, aby dokazal raciondlné uvazovat. Zachrana zbrojovky v 1. lize bude velmi tézka, ale
stale vEfim, Ze ne nesplnitelna mise. Dale spolupracuji s maloméfickou hazenou, kde je super
parta lidi, ktefi spolu funguji jako rodina. A snaZi se nakombinovat sport spolu s praci trochu
model Bufovic, jen o soutéZ vi§ a v hazené.
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4/ Kromé volejbalu mas néjakého konicka na ktery Ti zbude trocha €asu?

Mam rad les. KdyZ to jde sna%im se vypadnout do pfirody, kde se da rychle vyéistit hlava.

S koronou zbyl €as zafit se znovu vénovat kytafe, jmnak dobré jidlo piti a parta pfatel.

5/ Neni tajemstvim, Ze koncem prazdnin se stane$ hrdym tatinkem Pepo. Jisté se téfis a
prozradi$ nam néco ze soukromi? MiiZeme se téSit na narozeni volejbalistky nebo
volejbalisty ev. uz mate vvbrana jména?

Je pravda, Ze od pilky srpna bychom mél: byt 3. A vvpada to na syna. Zbytek si jesté nechim
pro sebe.

6/ Jaké Cislo dresu v sezéné oblékds a mas néjakeé predzdpasové ritudly?

Zatim jsem hraval s 12 tkou, feknéme ale, Ze za uréitych okolnosti jsem ochoten ji pustit dal.
Predzapasovy ritual nemam maximalné néco rychlejiho do sluchiatek. Vozim v taice uz 3
roky kliku,_ ktera mi jednou omylem zistala v ruce na turnaji z té se stal talisman tu

nevybaluji.

7/ Oba jste hrili extraligu dospélych. Na jaky volejbalovy uspéch jsi nejvice hrda (v) 277?

Nemam Zadny super uspéch. V dorostu jsme s Brnem vvhrali co lo. V kategorii dospélych,
byly super Evropské pohary, Final Four MEVZI, A 2x Univerziada.

o

8/ Pepo, co vzkaZed bufovickym fanouskim, ktefi si letos volejbal moc neu#ili???

Opravdovy prichod jara, rozvolfiovani opatfeni, ofkovani — Véfim, Ze se blyska na lepsi
€asy. A jen doufam, Ze téch par desitek lidi co nim drzelo palce pfed covidem nam budou
fandit 1 po ném.

6/6



